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Buffalo Gals 
Song: Buffalo Gals 
Artist: Pine Tree String Band 
CD: Bluegrass Banjo Favorites 

Level: Beginner 
Music: Bluegrass, 3:05 
 

Choreo: Kathy Moore, CCI 
 Fairfax, VA, Oct. 2015 
 mail@kamclogger.org 

Sequence: A1  B1    A2  B2    A3  B3    A4  B4    A5  B5 

Part A1  (32 beats)  
8 Basics 
 

DS RS DS RS  DS RS DS RS 
 L RL  R LR  L RL  R LR repeat 
&a1 &2 &a3 &4 &a5 &6 &a7 &8 
 

4 Triples DS DS DS RS DS DS DS RS 
 L  R  L RL  R  L  R LR repeat 
&a1 &a2 &a3 &4 &a5 &a6 &a7 &8 

 
Part B1 (32 beats) 

Rocking 
Chair, 
2 Basics 
 

DS BR Up DS RS DS RS DS RS 
 L  R  R  R LR  L RL  R LR 
&a1  &  2 &a3 &4 &a5 &6 &a7 &8 
         (turn ¼ Left) 
 

Repeat all 
3 times 

 

 
Part A2  (32 beats)  

Triple,  
2 Basics 
 

DS DS DS RS DS RS DS RS 
 L  R  L RL  R LR  L RL  
&a1 &a2 &a3 &4 &a5 &6 &a7 &8 
 

Triple,  
2 Basics 
 

DS DS DS RS DS RS DS RS 
 R  L R LR  L RL  R LR  
&a1 &a2 &a3 &4 &a5 &6 &a7 &8 
 

Repeat all  
 
Part B2  (32 beats)  

Triple Brush, 
Triple 
 

DS DS DS BR Up DS DS DS RS 
 L  R  L  R  R  R  L  R LR 
&a1 &a2 &a3  &  4 &a5 &a6 &a7 &8 
(move forward)   (move back) 
 

4 Basics DS RS DS RS  DS RS DS RS 
 L RL  R LR  L RL  R LR 
&a1 &2 &a3 &4 &a5 &6 &a7 &8 
(turn ¼ Left on each basic) 
 

Repeat all  

 



www.kamclogger.org  

Buffalo Gals, page 2 
Part A3  (32 beats)  

Chain,  
2 Basics 
 

DS RS RS RS DS RS DS RS 
 L RL RL RL  R LR  L RL  
&a1 &2 &3 &4 &a5 &6 &a7 &8 
 

Chain,  
2 Basics 
 

DS RS RS RS DS RS DS RS 
 R LR LR LR  L RL  R LR  
&a1 &2 &3 &4 &a5 &6 &a7 &8 
 

Repeat all  
 
 
Part B3  (32 beats)  

2 Outhouses 
 

DS Tch(ots) H Tch(xif) H Tch(ots) H 
 L  R L  R L   R L 
&a1  & 2  & 3  & 4 
 

 DS Tch(ots) H Tch(xif) H Tch(ots) H 
 R  L R  L R   L R 
&a5  & 6  & 7  & 8 
 

Triple Brush, 
Triple 
 

DS DS DS BR Up DS DS DS RS 
 L  R  L  R  R  R  L  R LR 
&a1 &a2 &a3  &  4 &a5 &a6 &a7 &8 
(move forward)   (move back) 
 

Repeat all  
 
 
Part A4  (32 beats)  

Fancy Double, 
Triple 
 

DS DS RS RS DS DS DS RS 
 L  R LR LR  L  R  L RL 
&a1 &a2 &a3 &4 &a5 &a6 &a7 &8 
 

Fancy Double, 
Triple 
 

DS DS RS RS DS DS DS RS 
 R  L RL RL  R  L  R LR 
&a1 &a2 &a3 &4 &a5 &a6 &a7 &8 
 

Repeat all  
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Buffalo Gals, page 3 
Part B4  (32 beats)  

Rooster Run, 
Triple 
 

DS DS(xif) RS(xib) RS(xif) DS DS DS RS 
 L  R LR LR  L  R  L RL 
&a1 &a2 &a3 &4 &a5 &a6 &a7 &8 
 

Rooster Run, 
Triple 
 

DS DS(xif) RS(xib) RS(xif) DS DS DS RS 
 R  L RL RL  R  L  R LR 
&a1 &a2 &a3 &4 &a5 &a6 &a7 &8 
 

Repeat all  
 
 
Part A5  (32 beats)  

Triple Slur,  
2 Basics 
 

DS DS(xif) DS Slur S(xib) DS RS DS RS 
 L  R  L  R R  L RL  R LR 
&a1 &a2 &a3  & 4 &a5 &6 &a7 &8 
       (turn ¼ Right) 

Repeat all 
3 Times 

 
 

 
 
Part B5  (32 beats)  

Triple,  
2 Kicks 
 

DS DS DS RS DS K DS K 
 L  R  L RL  R L  L R  
&a1 &a2 &a3 &4 &a5 6 &a7 8 
 

Triple,  
2 Kicks 
 

DS DS DS RS DS K DS K 
 R  L  R LR  L R  R L  
&a1 &a2 &a3 &4 &a5 6 &a7 8 
 

Triple,  
2 Kicks 
 

DS DS DS RS DS K DS K 
 L  R  L RL  R L  L R  
&a1 &a2 &a3 &4 &a5 6 &a7 8 
 

Triple,  
Double Basic 
Stomp 

DS DS DS RS DS DS RS STO 
 R  L  R LR  L  R LR  L  
&a1 &a2 &a3 &4 &a5 &a6 &7  8 

 
 
 
 
 
 
Abbreviations 
 

DS: double-step STO: stomp ots: out to side L: left foot 
RS: rock-step Tch: touch xif:  cross in front R: right foot 
BR: brush H: heel xib: cross in back  
 K: kick   

         


